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TIA 9 DAS THEMA: EIGENDREHUNG- KONTAKT/NAHE DISTANZ

Ich freue mich sehr, zu dem TIA-Workshop "Eigendrehung- Kontakt/Néhe Distanz"
einladen zu kdnnen.

Es geht um eine Inszenierung der ewigen Themen:

-Suche ich die Néhe oder den Abstand, habe ich mehr Angst vor Néhe/Vereinnahmung
oder dem Allein Sein,

sowie

-Drehe ich mich mehr um mich oder richte mich nach einem Partner mit Mitteln der

Tanzimprovisation.

Dieses Beziehungs- Interaktionsthema ist fiir die Charakterisierung vieler Paarbeziehungen bedeu-
tungsvoll.

Meist kiimmert sich bei Paaren einer mehr um den anderen, der seinerseits eher auf sich selbst kon-
zentriert ist.

Diese Asymmetrie wird hier durch die Eigendrehung eines Partners, verbunden mit den Qualitdten
elegisch und flieend in Szene gesetzt. Interessant ist, wie sich nun der andere Partner ins Spiel bringt,
ob und welche Interaktion entsteht:

Dominiert die ,,Eigendrehung* die ,,Angst vor Ndhe* beim Elegischen, oder das Bediirfnis nach Kon-
takt?

Das héngt auch stark von Geschick und Stil des Partners ab.

Das Thema:

Néhe und impulsive Distanzierung sind Elemente der Entwicklungsstringe

Kontinuitdt und Bruch in Partnerschaften. Allmahliche Entwicklung versus
Plotzlichkeit/Sprunghaftigkeit im Verhéltnis Néhe und Distanz verkorpern

unsere Tendenzen und Vorlieben, Freiheit und Geborgenheit zugleich haben zu wollen.
Dominiert die ,,Angst vor Einschrinkung® oder das Bediirfnis nach Geborgenheit und Intimitét?
Das héngt auch stark von Geschick und Stil der Partner ab.
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