KOMPAKTAUSBILDUNG:
TANZIMPROVISATION, TANZTHEATER
UND KORPERSYMBOLIK

Die vom Institut fiir Tanz und Bewegungsdynamik
angebotene Fortbildung ,,Lehrer/-in fiir Tanzimprovi-
sation, Tanztheater und Kérpersymbolik* beruht auf
einem Konzept ganzheitlicher Bildung, das nicht fiir
die Bilihne oder als Therapieansatz entwickelt wurde,
sondern Methoden aus professionellem Tanz und
Korperarbeit gezielt fiir die Weiterbildung von Men-
schen nutzbar macht, die mit Tanz zwischen Kunst

und Therapie arbeiten wollen.

Dieser Ansatz gilt als fihrend im Bereich der asthetischen Bil-
dung durch den Kérper und wurde seit 1991 in Deutschland,

Polen, der Schweiz, Osterreich, Spanien, Ekuador tnd Frank-
reich unterrichtet. Seit 1997 liegt der Schwerpunkt'der Ausbil-

dungsaktivitaten in Essen.

Konzept

Tanzen ist dem Wesen nach immer Technik und Improvisation.
In ihm sind untrennbar Spaf an der Bewegung an sich, Selbst-
erfahrung und Identitatsfindung sowie Ausdruck und Kreativitat
verbunden. Die Tanzer/-innen experimentieren mit Energie,
Rhythmus, Verriicktheit, Schonheit, Erotik, Meisterschaft und
Unvollkommenheit der Bewegung, um ihren eigenen Weg zu
finden und weitergeben zu kdnnen. Von dem personlichen
Potenzial ausgehend werden die tanzerischen, personlichen
und kunstlerischen Méglichkeiten der Teilnehmer/-innen durch
ein sorgfaltiges und systematisches Training erweitert, so dass
sie ein auf ihre berufliche Zielsetzung zugeschnittenes Unter-

richtskonzept entwickeln kénnen.

Zielgruppe

Diese Fortbildung ist fiir alle Menschen konzipiert, die Tanz,
Korperarbeit und Empfindungsschulung zusammenbringen und
fur die eigene Personlichkeitsentwicklung oder beruflich nutzen

wollen.

Sie richtet sich an Gymnastik- und Tanzlehrer/-innen, Kranken-
gymnast(inn)en, Tanztherapeut/-innen sowie andere padago-

gisch, therapeutisch oder pflegerisch Tatige.

Daruber hinaus ist das Programm offen fir alle an Tanz und
Korperarbeit interessierten Laien, die Spal an der Bewegung
haben und ihren eigenen Erlebnis-, Ausdrucks- und Personlich-

keitshorizont erweitern mochten.

Vorerfahrungen
Die Teilnehmer/-innen sollten Bewegungserfahrung haben,
tanzerische Vorkenntnisse und ein einheitliches technisches

Niveau sind nicht notwendig. Es gibt keine Altersbeschrankung.

Zicle

Die Teilnehmer/-innen‘lerneny:einen Unterricht zu.gestalten, der
sowohl Selbsterfahrung als auch Entspannung; sowohl kérperli-
ches Training als auch Selbstheilung; Ausdruckstraining und

Spafd am Tanz in stimmigen Einheiten verbindet.

Die drei Facher — Tanzimprovisation, Tanztheater und Korper-
symbolik — sind die tragenden Teile eines Unterrichtssystems,
das eine reichhaltige Anregung und-starke Strukturen mit Offen-
heit verbindet und mit der Mdglichkeit, eigene Schwerpunkte zu

setzen gemaRl dem personlichen und beruflichen Hintergrund.

Wir vermitteln dafiir einen systematischen, aber offenen Tanz-

ansatz. Dabei orientieren wir uns nicht am utblichen Biihnentanz
oder an der normalen Tanztherapie, sondern fordern Improvisa-
tionsfahigkeit und Alltagskunst, die Vierbindung von Selbsterfah-

rung, Intuition, Technik und Ausdruck

Dauer / Ausbildungsrahmen

Die Fortbildung dauert ein Jahr und kann berufsbegleitend
absolviert werden. Der Unterricht im Gesamtumfang von 42
Tagen findet an Wochenenden und in 4- bzw. 8-Tage-Blocken

statt. Die Ausbildung schlieRt mit einem Zertifikat ab.

Die Ausbildung umfasst die drei Facher Tanzimprovisation
(TIA), Kérpersymbolik (KOSYBE) und Tanztheater (EXTATHE).
Sie kdnnen zusammen oder einzeln belegt werden, wobei die
Dreierkombination einen ganzheitlichen Effekt bietet: Das Tanz-
training wird dann mit Empfindungsschulung, Ausdruck und
Gestaltung verbunden und in ein psychologisches Konzept

integriert.

Der gesamte Ausbildungsinhalt liegt als detailliertes Curriculum
vor. Jede Einheit ist darin mit Zielen, Techniken und Zielgruppe/
Ubertragung beschrieben. Nach einem ausfiihrlichen prakti-
schen Training wird jede Einheit anhand dieses Curriculums auf
den Ebenen Methodik/Didaktik, Philosophie, Padagogik,

Tanztheorie, Musiksemantik und Psychologie erklart.

Jeder Ausbildungstermin, der aus irgendeinem Grund verpasst
wird, kann in einer spateren oder ggf. parallel stattfindenden

Gruppe nachgeholt werden.

Jéahrlicher Beginn der Ausbildungsgruppe
Die Ausbildung beginnt jeweils im November. Orientierungswo-
chenenden fiihren wir einige Wochen vorher in Essen durch. Die

Termine finden Sie auf unserer Homepage unter ,Termine®.

Kosten / Bildungsscheck

Die Kosten flir das Gesamtprogramm inklusive Unterrichtsmate-
rialien (Curriculum und Lehr-DVDs) und Zertifikat belaufen sich
auf 2.590 €. Werden nur ein oder zwei Facher belegt, reduzie-
renssich die Kosten entsprechend. Es ist moglich, Bildungs-

schecks einzuldsen.



WAHLMOGLICHKEITEN

Tanzimprovisation, Tanztheater und Kérpersymbolik

Umfang: 221 Zeitstunden

Kosten und Zahlungsmodalitaten:

2.590 € 1 Rate

2.650 € bei Zahlungin 2 Raten a 1.325 €
2.700 € 4 Ratena 675€
2.900 € 8 Ratena 362,50 €

Tanzimprovisation und Kérpersymbolik

Umfang: 169 Zeitstunden
Kosten und Zahlungsmodalitaten:

2.000 € 1 Rate

2.050 € bei Zahlung in 2 Raten a 1.025 €
2.100 € 4 Ratena 525€
2150 € 8 Ratena 268,55€

Tanzimprovisation und Tanztheater

Umfang: 148 Zeitstunden
Kosten und Zahlungsmodalitaten:

1.700 € 1 Rate

1.750 € bei Zahlung in 2 Ratena 875€
1.800 € 4 Ratena 450€
1.850 € 8 Ratena 231,50€

Tanzimprovisation

Umfang: 95 Zeitstunden

Kosten und Zahlungsmodalitaten:

1.150 € 1 Rate

1.250 € bei Zahlung in 2Ratena 625€
1.325 € 4 Ratena 331,25€
1.400 € 8 Ratena 175€

Korpersymbolik

Umfang: 74 Zeitstunden

Kosten und Zahlungsmodalitaten:

800 € 1 Rate

850 € bei Zahlung in 2 Ratena 425€
900 € 4 Ratena 225€
1.000 € 8 Ratena 125€
Tanztheater

(nur aufbauend auf Tanzimprovisation buchbar)

Umfang: 53 Zeitstunden

Kosten und Zahlungsmodalitaten:

600 € 1 Rate

650 € bei Zahlung in 2 Ratena 325€
700 € 4Ratena 175€
800 € 8 Ratena 100 €

In den Kosten sind die Unterrichtsmaterialien (Curriculum
und ausfiihrliche Lehr-DVDs) und das Abschlusszertifikat

enthalten.

Alle Raten sind jeweils im Voraus féllig. Bei Anmeldung

innerhalb von 10 Tagen nach dem Orientierungswochen-

ende reduzieren sich die Kursgebiihren um 5 %.

Stand: August 2018

Kontakt und weitere Infos:

Dr. Detlef Kappert

Institut fir Tanz und Bewegungsdynamik, Essen
Tel. 0208 / 62 90 29 31 mobil (0177) 202 30 89
E-Mail: info@tanzimprovisation.de

www.tanzimprovisation.de

Detlef Kappert

studierte Psychologie und Tanz in
Deutschland, den USA und Haiti und
promovierte tber die Verbindung von
Tanztraining, kiinstlerischem Ausdruck
und personlicher Entwicklung. Seit

1985 hat er einen Ansatz entwickelt,

dér;Elemente aus professionellem Tanz-

training und Empfindungsschulung in ein Konzept huma-
nistischer Psychologie integriert. Er unterrichtete diesen Ansatz
an Universitaten und Ausbildungsinstituten flr verschiedene
(tanz-)padagogische, therapeutische und kunstlerische Berufe in
Deutschland, Frankreich, Ekuador, Spanien, Polen und in der
Schweiz. Neben seiner Tatigkeit als Tanzdozent arbeitet er als

niedergelassener Psychotherapeut mit eigener Praxis in Essen.
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